Guia de buenas practicas
sobre la prevencion de
riesgos para los jovenes

En colaboracion con la Junta de Castilla y Le6n, desde la
Direccion de Prevencion de Ibermutuamur, se ha editado la
Guia de buenas practicas sobre la prevencion de riesgos para

los jovenes.

Los trabajadores jovenes tienen mas
probabilidades de sufrir un accidente
de trabajo que el resto de los trabaja-
dores debido, entre otros motivos, a su
falta de experiencia y formacion.

Con el fin de reducir la accidentali-
dad de este colectivo, la Guia que se
presenta pretende sensibilizar a los
trabajadores mds jovenes sobre la
importancia de la seguridad y salud en
el trabajo.

Para ello, en primer lugar, a partir de
las fuentes estadisticas oficiales se rea-
liza un anélisis de la situacion de los
jovenes en el mercado de trabajo indi-
cando la incidencia que tiene en ellos la
accidentalidad laboral.

A continuacién, se dan unas nociones
generales sobre prevencion de riesgos
laborales, se analizan los riesgos mds
frecuentes dentro y fuera del &mbito
laboral alos que se encuentra expuesto
este colectivo de la poblacion y se reco-
gen unas instrucciones bdsicas sobre
primeros auxilios.

Por 1ltimo, se ofrece un breve glosario
con la terminologia basica y un reper-
torio de paginas web relacionadas con
el tema.

En definitiva se pretende que los tra-
bajadores jovenes adquieran conoci-
mientos bdsicos sobre seguridad en el
trabajo y sobre sus derechos y obliga-
ciones al respecto, facilitindoles ade-
mads las fuentes a las que debe recurrir
para obtener ayuda.
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