
M
ut

ua
 d

e 
ac

ci
de

nt
es

 d
e 

tr
ab

aj
o 

y 
en

fe
rm

ed
ad

es
 p

ro
fe

si
on

al
es

 d
e 

la
 S

eg
ur

id
ad

 S
oc

ia
l n

º 
27

4

Unidad de Rehabilitación Cardiaca 
de Ibermutuamur

Promoviendo 
la Salud 
de los Trabajadores

Unidad de Rehabilitación Cardiaca 
de Ibermutuamur

URC_2007_D10x21.indd   1 4/7/07, 11:04:09



Unidad de Rehabilitación Cardiaca de Ibermutuamur

¿ A quién va dirigida la 
Rehabilitación Cardiaca?

A los pacientes coronarios que han sufrido 
recientemente un infarto o una angina de pecho 
y precisan tratamiento específico para ello.

¿Cuánto dura?
Aproximadamente dos meses. 

¿ Qué benefi cios van a obtener los 
pacientes con la Rehabilitación Cardiaca?
 Recuperar la máxima capacidad funcional.

 Controlar los factores de riesgo cardiovascular.

 Disminuir el periodo de convalecencia.

 Lograr la reinserción social y laboral.

  Disminuir la mortalidad asociada 
a nuevos eventos cardiacos.

  Disminuir la frecuencia y la severidad 
de la depresión post-infarto.

MADRID
Ramírez de Arellano 27
28043 Madrid
T. 91 744 51 18 
F. 91 416 15 10
Persona de contacto: 
D. Antonio Gómez

MURCIA
Avda. Juan Carlos I, s/n
30100 Espinardo (Murcia)
T. 968 39 40 00
F. 968 39 40 32
Persona de contacto: 
Dª Carolina Ruiz

ALICANTE
Belando 13
03004 Alicante
T. 965 14 60 41
F. 965 20 43 97
Persona de contacto: 
D. Vicente José Llorente

ASTURIAS
Avda. de Oviedo 26
33420 Lugones (Asturias)
T. 985 26 41 54
F. 985 26 56 88
Persona de contacto: 
D. Jorge Suárez

MALAGA
Avda. de Herrera Oria 3
29007 Málaga
T. 952 64 15 92
F. 951 08 97 01 
Persona de contacto: 
Dª Cristina Acosta

VALLADOLID
Juan de Juni, 3
47006 Valladolid
T. 983 33 44 88
F. 983 34 42 40
Persona de contacto: 
Dª Dolores Sánchez

¿Dónde disponemos de Unidades 
de Rehabilitación Cardiaca?
Ibermutuamur dispone actualmente de seis 
Unidades de Rehabilitación Cardiaca completamente 
dotadas en los siguientes centros:

¿  Qué es la Unidad de 
Rehabilitación Cardiaca? 

Es un servicio especializado en el que se lleva 
a cabo un programa terapéutico global, 
para la recuperación, en el menor tiempo posible, 
del estado físico, psicológico y sociolaboral 
de las personas que han sufrido un infarto 
o una angina de pecho.

Está compuesto por un equipo multidisciplinar 
de especialistas en Cardiología, Psiquiatría, Psicología 
Clínica, Rehabilitación y Medicina de Familia. 

Datos actualizados junio 2007
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